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Prólogo 


Este libro se centra en las bases de la autoestima y la aplicación 
de sus principios a los conflictos cotidianos y la lucha de las mujeres. 

No se trata en modo alguno de un libro académico, sino que es- 
tá más cerca de una introducción, sin centrarse en la humanidad en 
general, como ocurría en mis libros anteriores, sino en las mujeres 
en particular. 

Las historias de luchas y triunfos de mujeres que explico para 
ilustrar mis teorías están extraídas de mi experiencia como psicote- 
rapeuta. Esos relatos constituyen el alma de este libro. Pero, ade- 
más, contiene ejercicios destinados a facilitar el desarrollo personal 
y el crecimiento de la autoestima. Se ha puesto énfasis en la acción. 

En contra de lo que proclaman algunos críticos, el interés por 
la cuestión de la autoestima no es un «capricho norteamericano». 
Se extiende de país en país por todo el mundo, de Rusia a Suráfrica 
y a Malasia. En otoño de 1997 realicé asesorías para empresas en 
Singapur. Antes de mi visita, me invitaron junto con mi esposa, De- 
vers, también psicoterapeuta, a organizar una velada para el publi- 
co general sobre el tema de las mujeres y la autoestima. Nadie sabía 
cuántas personas acudirían. Cuando el auditorio en el que tenía- 
mos que dar la charla se llenó —tenia una capacidad para seiscien- 
tos invitados— otras doscientas personas fueron conducidas a una 
sala adyacente donde pudieran presenciar el acto a través de un 
monitor de televisión. Otras quinientas tuvieron que marcharse 
porque no había lugar para ellas. La audiencia resultó ser en un no- 
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venta por ciento de mujeres y en un diez por ciento d 
estaba compuesta por personas procedentes de Sin 
Japón, Malasia, Vietnam y algunos occidentales. Tenían un fervien. 
te interés por el tema de la autoestima. Las preguntas más frecuen. 
tes eran siempre del estilo de «¿Cómo puedo encontrar el cora; 
necesario para luchar por mi propio desarrollo, en contra de las 
presiones familiares y culturales?». No querían decir que se viesen 
a sí mismas como víctimas ni sugerían que el hombre fuese su ene. 
migo. Deseaban saber qué podían hacer en su propio Interés. A 
medida que avanzaba la velada, quedó absolutamente claro que 
para crecer en autoestima hay que enfrentarse al desafío que nos 
impone nuestro propio coraje. Este es uno de los temas que trataré 
en este libro. 

Cuando se trabaja la autoestima hay que considerar dos aspec- 
tos importantes. Uno está relacionado con la curación de los trau- 
mas infantiles y las heridas psíquicas que han dañado el sentido del 
yo en la edad adulta. En otras palabras, la eliminación de los aspec- 
tos negativos de la personalidad. El otro es la construcción de los 
aspectos positivos: aprender las prácticas y maneras de comportar- 
se que tienen como consecuencia un sentido fortalecido del mérito 
y el valor propios. Esto último será tratado como tema central en 
este libro. 

Mientras que la primera cuestión suele requerir psicoterapia 0 
alguna otra forma de ayuda profesional, la segunda es un terreno 
en el que el adulto motivado puede moverse por su propio pie, por 
ejemplo, estudiando y experimentando las ideas propuestas en este 
líbro. Después de haber trabajado con personas durante cuatro dé- 
cadas, estoy convencido de que la mayoría de nosotros infravalora- 
mos nuestras capacidades de éxito. Somos algo más que nuestros 
problemas. 

Deseo expresar mi agr adecimiento a Alan Rinzler, editor de es- 


te libro, por darse cuenta de las posibilidades de este proyecto cas! 
desde el primer momento de nue i fti 


- hombres À 
8apur, Chin i 
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Mi segunda (y feliz) deuda de gratitud es hacia mi esposa De- 
vers, defensora apasionada y crítica severa, que enseña autorres- 
ponsabilidad y antivictimismo a sus pacientes de psicoterapia fe- 
meninas (a los masculinos también), y que es además mi caja de 


resonancia favorita en las conversaciones acerca de la psicología fe- 
menina. 


NATHANIEL BRANDEN 
Julio de 1998 
Beverly Hills, California 


15 


